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“  La rete dei percorsi pedonali, delle piste ciclabili e del trekking 
a cavallo “ 
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MOBILITA’ DOLCE
Prevede la realizzazione sul territorio di una rete che promuove il piacere del viaggio a bassa velocità 
e la mobilità attiva, integrando percorsi ciclabili, reti di cammini, itinerari fluviali, percorsi ippici, 
greenways, ferrovie turistiche, linee ferroviarie locali, riutilizzazione e qualificazione del patrimonio 
esistente, con una visione integrata con il trasporto collettivo: una rete dolce semplice da utilizzare 
da parte di tutti.

MOBILITA’ SOSTENIBILE
Modalità di spostamento in grado di diminuire gli impatti sociali ed economici generati dai veicoli priv
‐ Inquinamento atmosferico
‐ Inquinamento acustico
‐ Incidentalità
‐ Degrado delle aree urbane ed extraurbane e del paesaggio
‐ Consumo di territorio
‐ Congestione stradale
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PISTE CICLABILI PRESENTI NEL COMUNE DI SABAUDIA

SABAUDIA (LT ) 26 E 27 GENNAIO 2018    ‐ AUDITORIUM – CENTRO VISITE PARCO 

“NUOVE AZIONI NEI TERRITORI DEL PARCO NAZIONALE DEL CIRCEO. TRA SICUREZZA E TUTELA AMBIENTALE”

4° Panel “Mobilità ambientale: costruire insieme una mobilità dolce per tutti “

Sentiero Natura del Centro Visitatori di Sabaudia
Itinerario n. 1

Partenza: Centro Visitatori di Sabaudia
A piedi  Facile 1 h 30 m

Sentiero Natura Lestra Cocuzza
Sentiero natura della Memoria

Partenza: Foresta Demaniale - entrata Lestra Cocuzza
A piedi Facile45 m

Sentiero Foresta Demaniale e Piscina della Verdesca
Partenza: Cerasella

A piedi Medio – Facile 2 h

Percorso stradale Duna Costiera
Partenza: Piazzale di Torre Paola

In bici  Medio – Facile 2 h 30 m

Sentieri nel Parco
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E’ INDISPENSABILE  REALIZZARE UNA RETE
di percorsi ciclabili che consentano una gamma differenziata di 
spostamenti legati alle esigenze individuali piuttosto che rigidi e 
frammentati percorsi  predefiniti.

Milano 140 km di piste 
80% su rete stradale
20% in parchi e giardini
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OBIETTIVI
Le proposte progettuali di reti ciclabili per Sabaudia perseguono il duplice obiettivo di 
realizzare infrastrutture in grado di promuovere e consentire l’uso abituale della 
bicicletta da parte della popolazione residente e integrare con queste anche i circuiti 
con valenze prevalentemente finalizzati al turismo, al tempo libero, alle escursioni, 
itinerari in grado di connettere le bellezze naturali del territorio (mare, laghi, canali, 
foresta, monte) e le emergenze storico culturali (aree archeologiche, architetture, 
monumenti, paesaggi).

Attraverso l’uso di un mezzo semplice, facile e lento si vuole raggiungere anche 
l’obiettivo della ri‐scoperta e riappropriazione del proprio territorio da parte della 
popolazione residente che, per molteplici motivi, in larga misura non lo conosce, non 
lo partecipa, non lo apprezza, e di conseguenza non lo difende perché non sente di 
appartenervi fino in fondo.
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PROPOSTA PER UNA RETE EXTRAURBANA 
DI PERCORSI CICLABILI 
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RETE EXTRAURBABA – SEZIONI TIPO
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PROPOSTA PER UNA 
RETE CICLABILE 
URBANA
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SEZIONE TIPO
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Sezione anello 
verde

CONNESSIONI TRA ‘L’ANELLO VERDE’ E IL CENTRO URBANO
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RETE URBANA – PERCORSO DI VIA CARLO ALBERTO E ANELLO DELLA CIRCONVALLAZIONE
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INIZIATIVE PER LA PROMOZIONE E L’EDUCAZIONE ALLA MOBILITA’ CICLISTICA

NECESSITA’ DI UNA STRATEGIA POLITICA COERENTE IN FAVORE 
DELLA MOBILITA’ SOSTENIBILE 

DEFINIZIONE DI UN MASTER PLAN  CON LA INDICAZIONE DELLE PRIORITA’
REALIZZATIVE DELLA RETE

POLITICHE DI DISSUASIONE DELL’UTILIZZO DEL MEZZO A MOTORE PRIVATO
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PERCORSO FOGLIANO‐TORRE PAOLA

Itinerario interno 1° parte

Itinerario interno 2° parte

Itinerario lungomare

Itinerario lungolago di Sabaudia
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Attuazione L.R. 1/2001 – Programma Integrato di interventi per lo sviluppo del litorale del Lazio – AZIONE I .2.2.

RIQUALIFICAZIONE DELLA STRADA LUNGOMARE TRATTO IDROVORA DELLA LAVORAZIONE-TORRE PAOLA. 
Interventi di: consolidamento dei versanti dunali, riparazione e sostituzione di elementi della carreggiata stradale, sostituzione e inserimento di dispositivi per la 

regolazione dell’accesso al litorale, moderazione della velocità veicolare e aumento della sicurezza pedonale.    PROGETTO PRELIMINARE

Interventi di velocità calmata per realizzare un
percorso a velocità 30 per garantire condizioni 
di sicurezza a forme di traffico misto
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NAVIGABILITA’ NEI CANALI E SUI LAGHI COSTIERI

La navigabilità dei canali principali dell’Agro Pontino e dei laghi costieri con mezzi non a motore 
costituisce un fattore di grande ricchezza e fascino. Soprattutto la navigazione nei canali, nei bracci e 
presso le sponde palustri dei laghi costituisce per quasi tutti una esperienza assolutamente nuova, in cui 
tutto cambia: la prospettiva, il paesaggio la natura, i suoni, il tempo.

Foto estratte dai siti della ‘’Coop. Il Sentiero’’ e ‘’Pangea’’
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TREKKING A CAVALLO

Le escursioni e le passeggiate possono essere effettuate in molti modi, per Sabaudia 
ed il Parco  si possono indicare:
‐ a cavallo con la guida all’interno delle aree perimetrate del parco e nelle zone 

umide 
‐ a cavallo sulla spiaggia (in alcuni periodi dell’anno e seguendo le norme previste 

dalla legge)
‐ a cavallo con degustazione (sosta enogastronomica)
‐ a cavallo con visita agli scavi archeologici
‐ a cavallo lungo i canali
‐ punto di partenza per itinerari sulla fascia costiera  (Torre Astura – Terracina), o 

verso la collina (*). 

I tracciati degli itinerari vanno selezionati nelle aree agricole lungo le strade 
interpoderali e ai margini delle coltivazioni previ accordi con i proprietari.
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LA RETE ECOLOGICA

La rete ecologica è un sistema interconnesso di habitat, di cui salvaguardare la 
biodiversità.

E’ formata da quattro componenti:

‐ Aree centrali (core areas): aree ad alta naturalità (Parco Nazionale del Circeo); 

‐ Fasce di protezione (buffer zones): zone cuscinetto, o zone di transizione, collocate attorno alle aree 
ad alta naturalità;

‐ Fasce di connessione (corridoi ecologici): strutture lineari e continue del paesaggio, di varie forme e 
dimensioni, che connettono tra di loro le aree ad alta naturalità e rappresentano l'elemento chiave 
delle reti ecologiche poiché consentono la mobilità delle specie e l'interscambio genetico, fenomeno 
indispensabile al mantenimento della biodiversità;

‐ Aree puntiformi o "sparse" (stepping zones): aree di piccola superficie che, per la loro posizione 
strategica o per la loro composizione, rappresentano elementi importanti del paesaggio per sostenere 
specie in transito su un territorio oppure ospitare particolari microambienti in situazioni di habitat 
critici (es. piccoli stagni in aree agricole).
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LA RETE ECOLOGICA

La rete ecologica rappresenta ad oggi, una delle principali proposte di pianificazione integrata del 
territorio per la tutela dell’ambiente

La rete ecologica, una volta definito come suo obiettivo prioritario quello della conservazione della 
biodiversità, si presta ad andare a costituire un sistema paesistico capace di supportare funzioni di 
tipo ricreativo e percettivo ospitando percorsi a basso impatto ambientale (sentieri e piste ciclabili) 
che consentono alle persone di attraversare il territorio e di fruire delle risorse paesaggistiche 
ludiche e storico culturali (posti di ristoro, luoghi della memoria, monumenti, ecc.).
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‘’LA RETE DELLE RETI’’

Rete pedonale

Rete equestre

Rete fluviale

Rete ciclabile

Rete ecologica


